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・骨は体のどこにあるのかな？ 

・骨ってどんな働きをするの？ 

・骨は何で出来ている？ 
 

を子ども達と一緒に考えました。骨は体を支える、内臓を守る、カルシウムを蓄え

る役割をします。骨を強くするためには、カルシウムが含まれる、牛乳、ほうれん

草、ひじき等を毎日食べ、適度な運動と日光に当たる事が大切です。子ども達だけ

ではなく、私達大人も骨を大切にするよう、気をつけて過ごしたいですね。 

 

 

涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ち

の良い季節ですね。子ども達は秋の自然を満喫しながら園庭で元気に遊ん

でいますよ。子ども達が心身共に実りの秋となるように、温かく成長を見

守っていきたいと思います。    伴  猛 

１１月 ９日（土）クラス参観 

   【りす、うさぎ、ぱんだ組】 

１１月２３日（祝）岩木文化祭 

【ぞう組】 

実習生に関するお知らせ 

◆青森中央短期大学実習生２学年 

工藤 帆奈美さん  

１０/２１～１１/２ 

 

りす組に新しいお友達が 

３名加わります 
１０月 ２日（水）巡回サポート 

１０月 ７日（月）英語教室 

１０月 ８日（火）遠足 弥生いこいの広場 ９時３０分発 

１０月 ９日（水）電車の旅 【ぞう組】 

１０月１０日（木）科学教室 

１０月１６日（水）体操教室 

１０月１７日（木）誕生会 

１０月２１日（月）英語教室 

１０月２３日（水）歯科、内科検診 

１０月２４日（木）総合避難訓練 

１０月２６日（土）クラス参観【こあら、きりん、ぞう組】 

１０月 28 日（月）英語教室 

※１０月１１、１８、２５日（金）スイミング 

衣替えのシーズンですね。 

お子さんの持ち物や着る物 

に名前の記入お願い致します 

検診日は なるべく

お休みしないように
しましょう 

いよいよ幼児教育・保育の無償

化がはじまります。これに伴い、

きりん組以上の給食費(主食費・副

食費)が実費徴収となります。 

 ご不明な点があれば、いつでも

お問い合わせ下さい。 

http://www.makotokai.jp/

