
８月の食育集会は「水分補給の大切さを知 

る」事をねらいに熱中症の話をしました。熱中症予防

に大切な事は？？の質問に「水を飲む！」「日陰で休

む！」と答える子ども達。皆よく知っているようでした。

ジュースが水分補給に向かないというお話をした時  

はペットボトルに含まれている砂糖の量を実際に見て驚 

いていました。まだまだ暑い日が続きそうなので、 

のどがかわく前に水分補給をしましょうね。 
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令和６年度 

幼保連携型認定こども園岳暘保育園 

今年の夏も暑い日が続きましたが、子ども達は水遊びや色水遊び、

氷遊びなど夏ならではの遊びを思いっきり楽しむ事ができました。

少しずつ暑さも和らぎ、秋の匂いや気持ちの良い風が感じられるよ

うになり、園庭を自由に飛び回るトンボを追いかけ子ども達も楽し

んでいます。秋と言えば…食欲の秋！運動の秋！芸術の秋！体調管

理に努めながら様々な活動に取り組み、秋を満喫したいと思います。 

                永田 亜由美 

おしらせ 
★９月１日(日) 

岩木地区敬老会で、ぞう組が遊戯・よさこいを披露

します。日曜日ですが、送迎等ご協力よろしくお願

いします。 

★９月３日(火) 

「おにぎり教室」があり、青森県米本部キャラクタ

ーのお米大使がやってきます。きりん組以上は運動

着を着用してきてください。また、ぱんだ・ぞう組

はエプロン・三角巾の準備をお願いします。 

★９月 27 日(金) 

城北交通公園の交通安全教室にぞう組が参加しま

す。運動着を着用し、９時までに登園してくださ

い。水筒の準備をお願いします。 

 １０月の行事予定 

５日(土) 参観日 

16 日(水) 内科健診 

19 日(土) 食と産業まつり 

(ぞう組参加) 

22 日(火) 歯科健診 

★食育係から★ 

★ほけん係から★ 

 ★送迎時のお願い★ 

・お子さんから目を離さず、降車の際には 

大人が先に降りる等十分注意してください。 

・駐車場から園舎までは、必ずお子さんと手

をつなぎ、歩いてくださるようお願いいたし

ます。 

今月の行事 
１日(日)岩木地区敬老会(ぞう組参加) 

２日(月)不審者対応訓練 

３日(火)お米大使とおにぎり教室(ぱんだ・ぞう組参加) 

４日(水)アップルウェーブ ボーイズ＆ガールズ生中継（ぞう組 11：00～） 

６日(金)かがくタイム(ぞう組） 

10 日(火)体操教室(ぞう組） 

10 日(火)～18 日(水)柴田学園短期大学部１年保育実習 

11 日(水)英語教室(ぞう組) 

食育集会(以上児のカレークッキング) 

17 日(火)避難訓練 

18 日(水)誕生会・月刊絵本持ち帰り 

25 日(水)英語教室(ぞう組） 

27 日(金)交通安全教室(ぞう組参加） 

28 日(土)シーツ・タオル持ち帰り 

★スイミング 

５日(木)・12 日(木)19 日(木)・26 日(木) 


