
 本格的に寒くなり、ますます空気が乾燥し感染症が流行する時期です。県内では、例年よ
り早くインフルエンザの流行シーズンに入りました。市内でも患者数が増えている状況です。
インフルエンザにかかってしまったら… 
登園停止期間は、発症後５日経過し、かつ、解熱後２日（幼児では３日）経過するまでです。
〔重要〕熱が出た初日を「発症０日目」と数えます。 
 
 
 
 
 
 
 
飛沫感染のため、蔓延する危険性があります。医師と必ず相談して登園許可を得てから登園
するようにしましょう。 
 
※溶連菌感染症…この冬は流行が例年より規模が大きくなることが予想されています。 

１月も引き続き注意をして下さい。 
 
※ノロウィルス感染症…感染性胃腸炎は１月以降も注意が必要です。 
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今 日 か ら

登園可能 

 
今年度も残すところあと３ヶ月となり、１年のまとめの時期になりました。春

に比べ、子ども達も随分と成長し、「〇〇組になったら…」「小学校に行ったら
…」と１つ大きくなることをとても楽しみにしているようです。進級・進学に向
け、子ども達に寄り添いながら保育をし、様々な経験をしながら自信を持って取
り組めるように見守っていきたいと思います。また、お正月遊びや雪遊びなど、
冬ならではの遊びも思いきり楽しみ、丈夫な体を作り、元気に過ごせるようにし
ていきたいと思います。                   下山 慶子  

社会福祉法人 真会 相馬こども園 
〒036-1504 弘前市紙漉沢字山越 8-14 TEL 0172-84-3103 

                    FAX 0172-26-6355 

HP http://www.makotokai/ MAIL soumako@makotokai.or.jp 

１日(水)～３日(金)年始休暇 

10 日(金)新年お楽しみ会 

14 日(火)避難訓練・体操教室（ぞう組） 

17 日(金)クラス参観（りす・こあら・うさぎ組） 

科学教室（ぞう組） 

21 日(火)お誕生会 

24 日(金)雪上運動会 

25 日(土)クラス参観（きりん・ぱんだ・ぞう組） 

27 日(月)英語教室（ぞう組） 

28 日(火)年長児お楽しみ会（ぞう組） 

29 日(水)食育集会 

30 日(木)豆まき集会 

 

  １ 月 の 予 定 

年長児の保護者様へ 

老人クラブの方
と一緒にゲーム
やクイズをした
後に一緒に昼食
を食べます。 ほけんだより 

★スイミング★ 

９日(木)・16 日(木) 

23 日(木) 

１日(土)弘前市吹奏楽団の演奏会  14 日(金)ふれあい昼食会(ぞう・ぱんだ組) 

５日(水)巡回サポート(きりん組)   15 日(土)新一年生おめでとう弘前大会 

雪遊びが始まります 
防寒具（ジャンプスーツ・帽子・手

袋・長靴）の準備をお願いします。

手袋には紐を付け、持ち物全てに

名前の記入をお願いします。 

１月 14 日(火)から学習会が

始まります。就学に向けて園でも

内履きで過ごしたいと思います。 

新品でなくても構いませ 

んので、準備ができまし 

たら袋に入れて持たせて 

くださるようお願いします。 

２月の予定 

あけましておめでとうございます 
本年もよろしくお願いいたします 

クラス参観は対象となる日を
お間違えのないように確認の
上、ぜひおいでください。 

 


