
 

 立冬を迎えると、暦の上ではもう冬。朝晩は冷え込むことが増えてきましたが、昼間はまだお日様がぽか

ぽかと暖かく、園庭で遊ぶ子どもたちは衣服の調節をしながら元気いっぱいに遊んでいます。また、お遊戯会

の練習も少しずつ始まりました。遊びも練習も、全力で取り組んでいきたいと思います！ 
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29 日（金）は、 

8:30 までの登園を 

お願いします。 

９時 30 分開始 

★どうやって味覚は作られる？★ 
子どもの味覚は身体の成長と同時に形成されてい

きます。薄味を基本にして、素材そのものの味を大

切にしていきましょう。甘味・塩味・うま味は人間が

好む味ですが、経験により好むようになる味が苦

味・酸味です。経験のない子どもには苦手な味に

なりやすいのです。今は味覚が形成される重要な

時期。色々な素材と味に慣れ、幅を広げていく事

が大切です。多くの味の経験が「おいしい！」感覚

を作っていきます。 

お知らせ☆ 

１１月より、りす組に新しい

お友達が一名加わります。 
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