
 

 

 
令和元年 幼保連携型認定こども園真土保育園 

朝晩はグッと冷え込むようになり、山の木々も赤く色づいて、秋を感

じる頃となりました。子どもたちは天気のいい日は外で遊んだり、散歩

に出かけたりして秋の自然を十分に楽しんでいます。足元や視線の先に

ある景色を子どもたちと同じ目線になって、その喜びに共感しながらゆ

ったり、のびのびと秋探しを楽しんでいきたいと思います。 

佐藤 佳乃 

6日(水) 小沢小就学時健診  

7日(木) 科学教室 

 9日(土) クラス参観「りす・うさぎ・ぱんだ組」 

11 日(月) 英語教室 

12 日(火) 避難訓練 

13 日(水) 致遠小就学時健診 

18 日(月) 英語教室 

20 日(水) 体操教室 

21 日(木) 誕生会・職員会議/相馬小就学時健診 

23 日(土・祝) 岩木文化祭「ぞう組」 

25 日(月) 英語教室 

27 日(水) 岩木小就学児健診 

 

※1、8、15、22日(金)スイミング 

11 月の行事予定 

     社会福祉法人真会 

幼保連携型認定こども園真土保育園 
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12・1月は空気が乾燥し、毎年恐れているインフルエンザの流行時期が始まります。 

インフルエンザワクチンについて 

 
ワクチン接種の 

スケジュール 

インフルエンザワクチンは接種してから実際に効果を発

揮するまでに 2週間かかります。 

主な流行期間が 12 月～3 月ですから、遅くとも 12 月初

め頃までに接種を終えておくと効果的です。 

接種 ワ ク チ ン の 有 効 期 間 

インフルエンザの流行期間 
 

13 歳未満は 2回接種 1回目は 10 月下旬～11 月初旬 

 

13 歳以上は 1回接種 11 月下旬～12月初旬 

ワクチンの有効期間は 4月末～5 月初旬(個人差あり) 

参考までに 

※ワクチンの有効

期間は成人が５カ

月、小児が３～５

カ月(個人差あり) 

ワクチンを接種したからといって、インフルエンザに罹らないとは限りません

が、ワクチンを接種することによって、発症の確率の減少、重篤な合併症を少し

でも防ぐこともできます。感染拡大させない為にも、ワクチン接種をしましょう。 

12 月の行事予定 
・お遊戯会総練習 

3日(火)未満児、4日(水)以上児 

・14日(土)クリスマスお遊戯会 

  →1 部未満児 2 部以上児 

・19日(木)餅つき会(弁当持参) 

・30日(月)～1月 3日(金) 

 →年末、年始休暇 

2 回目は 11 月下旬～12月初旬 

詳細は後日 

お知らせします 
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