
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 春から初夏、梅雨と、子どもたちが季節の移り変わりを体感するには良い時期ともいえるこの季節。好天に恵ま

れた時の日差しは、本格的な夏そのもの。運動会に向けて競技や遊戯の練習が始まり、楽しんで参加する姿に

気合も十分の様子です。汗の始末、水分補給、体調管理をしっかり行い子どもたちが元気いっぱい過ごせるよう

に配慮していきたいと思います。                                                鳴海 江身子 
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ほけんのおしらせ 
爪を切って清潔に 

爪が伸びていると、爪の間にばい菌が繫殖しやすくなり

ます。また、乳幼児の柔らかい肌を傷つける危険性もあり

ますので、爪はこまめに切るようにしましょう。ただし、

深爪には要注意！切りすぎて肌を傷つけ、化膿してしまう

こともあります。 


