
                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

子育て支援センターだより 

社会福祉法人真会 相馬こども園 

ススキの花言葉は「活力」。ススキの生命力の強さに由来します。 

ススキのように「子ども達の生きる力、伸びようとする力、育とうとする力」 

を大切にしたいですね。今月もたくさん遊びましょうね！ 

＊育児相談受けています＊ 

★月～金曜日   ★９～１６時 

面談・電話相談を行っています。 

   気軽にご相談ください！ 

★支援開放日  月～金曜日  ９～１４時 

小学校入学前のお子さんと一緒ならどなたでも利用でき

ます。おもちゃなどたくさん用意していますので、気軽に

遊びにきてください。 

 

☆９月 7日（土）   体験保育「運動会に参加してみよう」（０歳～5歳） ９：００～ 

 今年はグランドでこども園の子ども達と一緒に楽しく運動会に参加します。 

気持ちのよい秋晴れの下、元気に楽しく体を動かしましょう。 

                                   予約締切日 ４日（水） 

☆９月１３日（金） ちびっこ・げんきっこクラブ・9月生まれの誕生会 １０：００～１１：３０ 

 9 月生まれの子ども達のお祝いをします。身体測定をして、成長記録もつけますよ。 

 お誕生会の後はこぎんやさき織りで小物作りをします。お楽しみに！ 

                                   予約締切日 10 日（火） 

☆９月２０日（金） 講習会 「ヘアーアレンジ」（０歳～５歳）   １０：３０～１１：３０ 

美容室ＢＡＭＢＯＯの成田さんが、お子さんはもちろんお母さんのヘアーアレンジを わかりやすく教

えてくださいます。「こんなアレンジはどうするのかな？」「何をつけるといいの？」など整え方のコツを

聞いてみませんか？ 

          予約締切日 １７日（火） 

 

 

 

 

 

今月の行事 

★各種申込み・お問い合わせ★ 

相馬こども園子育て支援センター 

弘前市大字紙漉沢山越８－１４ 

        （８４－３１０３） 

  11 日（水）、25 日（水） 

 ヨガサークルがあります 



 

 １０月のイベント予定

定 

■ちびっこクラブ 

０歳～1 歳半までのお子さんを対象にしたベビーちゃんのサークルです。 

 毎月、初めましてのお友達も参加できますので、ぜひお越しくだい。 

■げんきっこクラブ 

1 歳半～５歳までのお子さんを対象にしたキッズのサークルです。こちらも、毎月、

初めましてのお友達も参加できますので、ぜひお越しくだい。 

■育児講座 

 講師の先生をお招きして、親子でも大人のみでも楽しめる講座を行います。講座によ

って材料費や参加費をいただくものもございますので、各月の詳細は支援センターの

チラシをご覧下さい。 

■講習会 

季節の制作など親子で楽しみます。また、制作ができないベビーちゃんでも参加でき

ますので、ぜひお越しください。 

■体験保育 

 相馬保育所の行事に支援センターのお友達も一緒に参加します。夏祭りやハロウィン 

集会など、その他お楽しみがいっぱいですよ。 

■相馬地区子育て支援員共催行事 

 お子さんとご一緒でも参加できます。お孫さんがいるおじいちゃんおばあちゃんも気 

軽にどなたでもご参加ください。 

10月 4日（金）育児講座 

「乳幼児の救急法」 

10月 11日（金）ちびっこ・げんきっこクラブ 

       「ハロウィン製作」 

10月 15日（火）育児講座・食育 

        「おやつについて」 

10月 25日（金）体験保育 

        「ハロウィン集会」 

 


