
 
 

 

       

 

 

 

    

 1 月  16 火 体操教室（ぞう組）10：30～11：30 

2 火  17 水  

3 水 遠足(うさぎ組以上) 

ぞう組 電車の旅 津軽中学校職場体験 

18 木 スイミング 

4 木 スイミング 19 金 誕生会、職員会議 

5 金  20 土  

6 土  21 日 保育のひろば 

7 日 ハイカラ庭園（ぞう組） 22 月 身体測定 

8 月 体育の日 23 火 リトミック〈子育て支援〉 

9 火 総合避難訓練（火災） 24 水 歯科・内科検診 

英語教室（ぞう組）11：00～11：45 

10 水 英語教室（ぞう組）11：00～11：45 25 木 スイミング 

11 木 スイミング 26 金 食育集会、園内研修 

12 金 科学教室（ぞう組）10：00～11：00 27 土 弁当デー 

13 土  28 日 園舎引っ越し 

14 日  29 月 弁当デー 

15 月 巡回サポート(大空) 10：00～ 30 火  

 31 水  

社会福祉法人 真会 幼保連携型認定こども園 岳暘保育園 
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 木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れも目に見えてわかるようになってきました。食欲の

秋、スポーツの秋、読書の秋…楽しみが多い季節がやってきましたね。さて、今月で慣れ親

しんだ園舎ともお別れです。29日（月）より新園舎での保育予定となっています！新園舎を

ワクワクして待ちつつ、今の園舎での思い出も作り過ごしていきたいと思います。     

工藤 華菜 

 

園舎引っ越し準備のため

弁当デーとなります。 

ご協力お願いします。 

11月の予定 

21日(水)誕生会 

24日(土)岩木文化祭(ぞう組) 

29日(木)お遊戯会総練習 

＊インフルエンザ対策＊ 

・食事前、帰宅時に手洗いうがいをする  ・バランスの良い食事をとる 

・肌着をきちんと着けて気温に合わせた衣服の調節をする 

・部屋の換気をし、人混みをなるべく避ける  ・予防接種を受ける 

＊10月 10日は目の愛護デー＊ 

いろいろな物を見る体験を通して日々たくさんの刺激を受けている子ども

達。両目の視力機能は 6 歳頃にほぼ完成すると言われ、その後に視力が低下

するのは幼い頃の姿勢や体の動かし方が関係しているそうです。 

〈こんな見方は危険信号！〉 

・テレビや絵本に近づいて見る  ・明るい戸外でまぶしがる 

・目を細めて見る  ・上目遣いに物を見る 

・目つきが悪い、目が寄っている ・見る時に首を曲げたり頭を傾けたりする 

以上のような症状がないか普段から気にかけて目を大切にしていきたいです

ね。                          泉田 千春 


