
1 火 安全点検日

2 水

3 木

4 金 クッキング⓶(11：00～)

5 土 クラフトフェス(9：00～12：00)

6 日 休館日

7 月 ボッチャ大会(10：00～)

8 火

9 水

10 木

11 金 休館日／山の日

12 土

13 日 休館日

14 月

15 火

16 水

17 木 職員会議

18 金

19 土

20 日 休館日

21 月

22 火

23 水 誕生会(15：30～)

24 木

25 金
センターだより配布
パチパチ教室(16：00～)

26 土
スポレクデー⓶(10：00～)
ヒップホップダンス教室(13：30～)

27 日 休館日

28 月 避難訓練

29 火

30 水

31 木

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ミニ夏野菜そうめん』を作り

ます。夏にピッタリのさっぱり

ちゅるんと食べられるそうめ 

んです。お弁当の量を調節 

してください。 

西部児童センターだより 
弘前市指定管理 社会福祉法人 真会 

高杉公民館主催の夏休みイベントです。

事前に申込をした児童を対象に、４つの

工作をどれかひとつ作ります。歩いてふ

れあいセンターまで行くので、帽子・汗

拭きタオル、水筒を忘れずに用意してく

ださい。尚、申込は締め切りました。 

 

 

弘前市高杉字神原９３－２ TEL・FAX ０１７２－９５－３９７０ 

ホームページ http://www.makotokai.jp 

皆さんはボッチャを知っています

か？年齢、性別、障がいの有無に

関わらず全ての人が共に競い合え

るスポーツです。ぜひ参加してね。 

 

メールアドレス seibujido@makotokai.or.jp 

今月の目標 

今年度２回目のパチパ

チ教室です。そろばんの

玉の動かし方はもうわ

かりましたか？ゆっく

り自分のペースで進め

ていきましょう。 

夏の行事に 

積極的に 

参加しよう 

夏本番です。日差しも強くなっています。日中は紫外線も強いので、戸外に出るのは朝

夕の過ごしやすいときを選ぶようにしましょう。クーラーの効いた室内で、冷たい物を食

べたり、飲んだりしたくなりますが、汗をかいて熱を出し、バランスのよい食事をするこ

とで、夏バテしにくい体になります。しっかりあそぶ・きちんと食べる・よく寝るを心が

けましょう。センターでもクラフトフェスやスポレクデー⓶、クッキング⓶などの行事も

あります。センターに来館すれば間違いなし。完璧に整います。        

歩いてふれあいセンターまで

行くので、帽子・汗拭きタオ

ル、水筒を忘れずに用意して

ください。傷害保険料として

１人１００円徴収します。 

 

※夏休み期間や土曜日にセンタ

ーを利用する場合は、学習道具

（筆記用具、宿題、ドリル、自

由帳）、ハンカチ、ティッシュ、

汗拭きタオル、帽子、飲み物

（水・お茶・スポーツドリンク）

を持ってきてください 。 

クッキング⓶ クラフトフェス ボッチャ大会 

パチパチ教室② スポレクデー⓶ ９月の行事予定 

４日（金）１１：００～ ５日（土）９：００～１２：００

０ 

７日（月）１０：００～ 

２５日（金）１6：００～ ２６日（土）１０：００～ 

１３日(水) ドッジボール大会 

１６日(土) 敬老ふれあいデー 

２０日(水) なわとび大会 

２９日(金) スポカル教室② 

 

各行事への参加は申込用紙に学年・名前（フルネー

ム）を記入してください。〆切は各行事によって違

うので、確認をお願いします。 

８月の行事予定 


