
先月の運動会では、たくさんの保護者の方やおうちの方に応援していただき、ありがとうございました。運動

会を終え、また一回り成長した子どもたち。これからどんな姿を見せてくれるか楽しみです。昼夜の寒暖差も

徐々に大きくなり、服装の調整が難しい季節です。お天気や気温の変化を見ながら、子どもたちが元気いっぱい

に過ごせるよう配慮していきたいと思います。                     秋元 理恵       

 

伊藤徳子が 10 月末で退職いたしま

した。在職中はお世話になりました。 

 

 

 

 

                             

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１１月の行事予定 

 

  

 

2日(木)かがくタイム(ぞう) 

6日(月)英語教室（ぞう） 

１０日(金)スイミング参観デー（以上児） 

１３日(月)英語教室（ぞう） 

１４日(火)避難訓練・体操教室 

１７日(金)スイミング（以上児） 

２０日(月)英語教室（ぞう） 

２１日(火)誕生会 

２４日(金)スイミング（以上児） 

２５日(土)岩木文化祭 

 

 

 

内科健診は異常ありませんでした。

歯科健診では「歯磨き粉を使用して

家での仕上げ磨きの継続と指しゃぶ

りをする子は歯並びに影響するので

要注意！」とのお話がありました。 

お知らせしていますのでご確認 

ください。 

11月 6日～１０日まで 

柴田学園短期大学部 

保育科の 1 年生 2 名が 

実習に来ます。 

就学時健康診断のお知らせ 

 〇岩木小学校  11月 ８日(水) 12：15受付開始 

○桔梗野小学校 11月 10日(金) 12：00受付開始 

〇相馬小学校  11月 14日(金)  12：30受付開始 

★内履きをご持参ください★ 

 

令和 5年度 真土保育園 

12月の行事予定 

・５日(火)後期交通安全教室・14 日(木)お遊戯会総練習 

・24 日（日）お遊戯会・28 日(木)もちつき会（お弁当デー） 

・29 日(金)希望保育 

・30 日(土)～1 月 3 日(水) 年末年始休暇             

               

インフルエンザ対策は お早めに 
インフルエンザに感染すると、高熱、咳や鼻水、 

のどの痛み、筋肉痛などのつらい全身症状を伴います。家族からう

つることも多いので、みんなで予防を心掛けましょう。 

 

 

 

① 予防接種を受けるようにする 

② 外から帰ったら、必ずうがいと手洗いをする 

③ 栄養のある食事と、水分をしっかりとる 

④ 室内の温度、湿度に気をつけ、こまめに換気をする 

⑤ 室温は２０℃前後、室温は 60％くらいを保つ 

⑥ 人込みを避ける 

予防のために 

園児がインフルエンザに罹患したら、発

症した後５日を経過し、かつ解熱した後 3

日経過してから登園することが推奨されて

います。 

★11月 1日より防犯上の安全確保のため、 

９：３０～１６：００までの間、 

玄関を施錠させていただきます。 

http://www.makotokai.jp/

