
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

食育だより 

りんごの産地日本一の弘前市では、 

毎月５日を「りんごを食べる日」 

としています。それにちなんで、給食でも毎

月５日はりんごを使ったメニューを取り入れ

ています。どのメニューにりんごを使ってい

るのかはお楽しみに♪ 
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ほけんだより 【虫刺されの手当て】 

蚊やハチに刺されることが心配な季節になりまし

た。蚊に刺された時、あるいは腫れが小さい場合は

流水で洗い、かゆみ止めを塗ればよいでしょう。ハチ

や毛虫の場合、あるいは蚊でも腫れが大きくかゆみ

や痛みが強い場合には受診したほうがよいでしょ

う。スズメバチやクマバチなどに刺されると、呼吸困

難や意識障害を起こすケースもあるので、注意が必

要です。 

先日の運動会ではたくさんのご声援・拍手ありがとうございました。子ども達が作ってくれたてるてる坊主のおかげか、心配

された天気の崩れもなく、無事に運動会を終えることができました。保護者の皆様の温かい応援を糧に、子ども達１人ひとりが

持てる力を発揮できたのではないかと思います。ご協力ありがとうございました。 

少しずつ暑い日が増え、本格的な夏がもうすぐそこまで来ていますね。子ども達は元気いっぱい汗をかきながら、ニコニコで

体を動かして遊んでいます。七夕、スペシャルデー、夏祭り、ねぷたごっこなど楽しみがいっぱいの７月です！暑さに負けないよ

うに、体調管理をしっかりとしながら夏を楽しみたいと思います。           

                                 

8月の行事予定 
9 日(水) JA 夏祭り(ぞう組) 

12 日(土)～16 日(水) 

     希望保育 

23 日(水) 誕生会 

水着、タオルの準備をお願いします。 

肌着のシャツやパンツでも構いません。 

全てに記名をお願いします。 

★７月８日(土)ぞう組スペシャルデーでは、弘前文化センターの

プラネタリウム鑑賞に行きます。詳細は後日ぞう組対象にお知ら

せします。 

★7 月 16 日（日）～8 月 13 日（日）までヒロロ（3F 大町側エス

カレーター前）にて、ぞう・ぱんだ組の金魚ねぷた製作を展示して

います。ぜひご覧ください。 

★7 月 22 日(土)夏まつり(ねぷたごっこ/夏まつりごっこ)を行な

います。ねぷたごっこでは、よさこい(ぞう組)を披露した後、太鼓

(ぱんだ組)に合わせて園児が園庭を歩きます。 

夏まつりごっこでは、おめん、くじ、輪投げ、そしてアイスや駄菓

子もあります。今年は保護者と一緒に買い物を楽しみたいと思い

ます。※詳細は後日お知らせします。 

★登降園の際、駐車場ではお子さんと手を繋ぎ、車に十分お気を

付けください。 


