
各行事の参加は玄関にある申し込み用紙に 

学年、名前を記入して下さい。 

〆切 ９月２８日（土） 

16日(水)16:00～ 

皆で「お花のポンポンマ

スコット」を作り、地域

の皆さんの交通安全を願

って、運転手さんに渡し

ましょう。 

1 火 安全点検日
2 水 リベロサッカー教室(16:00～)
3 木
4 金

5 土
マスコット配布(10:00～)
ヒップホップダンス教室(13:30～)
職員会議

6 日 休館日
7 月 体操教室②(16:00～)
8 火
9 水 スポーツ検定（なわとび）(16:00～)

10 木
11 金 センターだより配布
12 土
13 日 休館日
14 月 休館日／体育の日
15 火
16 水 クラフトの会(16:00～)
17 木
18 金 総合避難訓練
19 土 施設慰問②(14:00～)
20 日 休館日
21 月
22 火 休館日／即位礼正殿の儀
23 水 体力測定週間②(～24日)(16:00～)
24 木
25 金
26 土 ハロウィンクッキング＆誕生会(10:00～)
27 日 休館日
28 月 アート書道の会(16:00～)
29 火
30 水 けん玉検定(16:00～)
31 木

高杉小体育館にて 

アスリートクラブの

伸コーチが来てくれ

ます。高杉小学校にお

迎えの方は 17：30

までにお願いいたし

ます。 

今月のスポーツ検定

は「なわとび」です。

日頃からしっかりと

練習し、「認定証」を

ゲットしましょう！ 

今月は「観音の里」に

お邪魔します。ダンス

披露、手遊び歌などで

利用者の方と触れ合

いを楽しみましょう。 

春にも行った体力測定

です。春に比べて皆さ

んはたくさん成長した

ことでしょう。どれだ

け体力がついたか挑戦

しませんか？ 

「ランプ 

シェード」

を作ります。筆で

好きな絵や文字を

書き、ぜひお部屋

に飾ってみてく 

ださいね。 

 

リズミカルにどんど

ん技を決めましょう。

集中力を高めるチャ

ンスです。日頃の活動

の時間に練習をたく

さんしておいてくだ

さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弘前市指定管理 社会福祉法人 真会 R１．９．１２ 今月の目標 

 まだまだ暑さが残る今日この頃。秋の気配と言えば日が短くなり、暗くなるのが早くなった事でしょうか。 

 さて、１０月１５日は「世界手洗いの日」です。合言葉は「手をあらおう 手をつなごう」です。センターでもハンカチを忘

れてくる人を良く見かけます。ウイルスから身を守る為にも、正しい手洗いの仕方ときれいなハンカチを身につけてくださいね。

ご家庭でも「ハンカチ持ったかな？」とひと言声をかけて下さると助かります。              八木橋 未央 

マスコット配布 体操教室② スポーツ検定 
(なわとび) 

クラフトの会 施設慰問② 
(観音の里) 

西部児童センターだより 
弘前市高杉字神原９３－２ TEL・FAX ０１７２－９５－３９７０ 

体力測定週間② 

HP http://www.makotokai.jp 

5 日(土)10:00～ 7日(月)16:00～ 9日(水)16:00～ 19 日(土)14:00～ 

友達との遊びを 

ふかめよう 

 
年間行事より変更 

ハロウィンクッキング 

＆誕生会 アート書道の会 けん玉検定 

23日24日(水・木) 

16:00～ 

26日(土)10:00～ 28日(月)16:00～ 30日(水)16:00～ 

「パタパタ 
   こうもり」 

を作ります。作品を玄
関に飾り、ハロウィン
を盛り上げよう♪ 

クッキングでは 

「おばけパン」を作

ります。一緒に誕生

会もしますよ♪ 

 8 日(金)クラフトの会 

 9 日(土)ドッジボール大会 

11 日(月)スポーツ検定:竹馬 

18 日(月)食育出前講座 

   ※学習発表会振替休業日 

20 日(水)少林寺教室② 

30 日(土)公民館まつり 

11月の主な行事 


