
★支援開放日  月～金曜日  ９～１４時 

小学校入学前のお子さんと一緒ならどなたでも利用できま

す。おもちゃなどたくさん用意していますので、気軽に遊びに

きてください。初めての方も大歓迎です。お待ちしています‼ 

 

                                    

 

 

  

                                                                                                           
子育て支援センターだより 

社会福祉法人真会 相馬こども園 

 

 

☆育児相談受けています☆ 

・月～金曜日  ・９～16 時 
面談・電話相談を行っています。 

気軽にご相談ください！ 

☆12 月 13 日（金）ちびっこ・げんきっこクラブ 12 月生まれお誕生会 10：00～11：30 

 成長記録をつけた後、お誕生会ではシアターを見たり、楽器遊びをしたり、松ぼっくりでツリーの飾りを 

作ります。                           予約締切日 12 月 11 日（水） 

    

☆12 月 16 日（月）講習会 フェルトのおもちゃを作ろう 10：00～11：30 

 フェルトでドーナツを作ります。お子さんのクリスマスプレゼントにいかがですか？ 

                               予約締切日 12 月 11 日（水）10 組限定         

 

☆12 月 20 日（金）クリスマスお楽しみ会 10：00～11：30 

 歌ったり踊ったり劇ごっこをしたり、お家の方と一緒に楽しみたいと思います！ 

                                 予約締切日 12 月 18 日（水） 

 

今月の行事 

★各種申込み・お問い合わせ★ 

相馬こども園子育て支援センター 

弘前市大字紙漉沢山越８－１４ 

        （８４－３１０３） 

ヨガサークル★ヨギーニ 
今月は 11 日（水）25 日（水）です 

必ず予約をしてくださいね！ 

令和元年も最後の月となりました。今年一年たくさんの方が支援センターを利用して下さり、皆様と楽しい時間

を過ごす事ができて大変嬉しく思っています。これからもいつでも気軽に遊びにいらして下さいね。お待ちして

います。 

 



 

 

 

 

 

 

 １月１０日（金） 新年お楽しみ会 

         

        １月１７日（金） ちびっこ・げんきっこクラブ 

         

  １月２０日（月） 育児講座 親子体操 

          
 

 

 

 

 

1 月のイベント予定 

（         ヘルシーライフクッキング 
      （相馬地区の女性対象の料理教室） 

   ★日 時  令和２年１月２２日（水） 

   ★場 所  中央公民館相馬館「調理実習室」 

   ★内 容 ・ 9:30～受付・血圧測定 

        ・10:00～栄養士講話・調理実習 

        ・12:00～試食・後片付け 

   ★持ち物  エプロン・三角巾・米一合 

   ★参加料  無料 

   ★募集人員 先着 20名 

     ★申込み先 次のお電話か窓口、申込書で  

      お申し込みください。      

       ☎ ０１７２－８４－２１１３  

        弘前市相馬総合支所民生課 

        健康福祉課係 

       ※託児サービスもあります。同伴する 

       お子様がいればお知らせください。😊 

         

     ★申込み〆切 令和２年１月８日（水） 
     

       （定員となり次第締め切りとなります） 

       
 


