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職員会議

ヒップホップダンス教室（１３：３０～）

休館日

ダンスの会（１６：００～）

安全点検日

休館日/文化の日

センターだより配布

休館日

なわとび大会（１６：００～）　　

手話教室➃（１６：００～）

休館日

避難訓練

休館日/勤労感謝の日

誕生会（１６：００～）

音楽教室➃（１６：００～）

休館日
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今月の目標

弘前市高杉字神原93-2 TEL/FAX 0172-95-3970
好きな遊びを友達と

繰り広げよう

もうすぐ暦の上では冬を告げる「立冬」が訪れます。次第に風も冷たくなり、季節の変わ

り目では子どもも大人も風邪をひきやすくなりますので、予防をしながら元気に乗り切って

いきましょう。

ワクチン接種が進み、一時期に比べ落ち着いてきた様子のコロナウイルスですが、収束と

までは言えず心配な毎日が続いています。そんな暗い状況の中でも、センターに行こう！セ

ンターで遊ぼう！と子ども達が明るい気持ちで来てもらえるような場所づくりを心掛けてい

きたいと思います。

メールアドレス seibujido@makotokai.or.jp

１５日（月）１６：００～

前跳び、後ろ跳びなど４種目の中から好き

な跳び方を選んでたくさん跳ぼう。

自分のなわとびを持ってきてもいいよ♪

１５日（水）なわとび検定②

２５日（土）クリスマスパーティー

＆クッキング

２７日（月）大掃除

１９日（金）１６：００～

手話教室➃

・手話で「家族」のことを紹介しよう♪

２６日（金）１６：００～

音楽教室➃

・楽器や缶を使って演奏しよう♪

・朝と夕方で気温が大きく変わる季節となりました。

調整できるように上着等の準備をお願いします。

・マスクが汚れることもあるので、替えのマスクを持

たせていただきますようお願いします。

９日（火）１６：００～

ヒップホップダンス教室で習ったダンスを

みんなで踊ろう♪ノリノリの音楽で楽しく

身体を動かそう！！


