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新しい年を迎えてから早いもので１ヶ月が過ぎました。記録的な暖冬で大人は大助かりでしたが、

このところの降雪でセンターの周りは真っ白、いつもの冬の景色になりました。１年で１番寒さが厳
しい時期です。手洗い・うがいはもちろん、規則的な生活、十分な睡眠時間を確保して、免疫力を
高めましょう。今年度も残りあと２ヶ月となりました。年度末に向かって大人も子どもも何かと気ぜ
わしくなりますが、運動不足になりがちな体を動かして元気に過ごしましょう。                                  
 

１ 木 安全点検日 

２ 金  

３ 土 ヒップホップダンス教室(１３：３０～) 

４ 日 休館日 

５ 月  

６ 火  

７ 水 卓球週間(１６：００～) 

８ 木  

９ 金  

１０ 土  

１１ 日  

休館日(建国記念の日) １２ 月 休館日(振替休日) 

１３ 火  

１４ 水 マンカラ大会(１５：３０～) 

１５ 木  

１６ 金

土 

パチパチ教室(１５：３０～)  職員会議 

１７ 土 クッキング④(１０：００～) 

１８ 日 休館日 

１９ 月 避難訓練 

２０ 火  

２１ 水 誕生会(１５：３０～) 

２２ 木 みおとピンポン教室(１５：３０～) 

２３ 金 休館日(天皇誕生日) 

２４ 土  

２５ 日 休館日 

 ２６ 月  

２７ 火 センターだより配布 

２８ 水  

２９ 木 館内研修③ 

２月の行事予定 

センターの物を 

大切に使おう 

３月の行事予定 

 

２ 月 

８日(金) 大縄跳び記録会 

１６日(土) トランプ大会 

１８日(月) 総合避難訓練 

２３日(土) メモリアルパーティ 

３０日(土) 大掃除 

卓 球 週 間 
７日(水)～９日(金) １６：００～   

 

 
３日間、集中して卓球の活動を行います。

ルールを覚えながら、サーブ・レシーブ

など色々な技を練習して、ラリーが続く

ように頑張ろう。 

 

クッキング④ 

『チョコレートモンブランを作りましょう』 

１７日(土) １０：００～  申込〆切 １０日(土)  

甘～いチョコレートが美味しい、チョコレートモンブ

ランを作ります。土台はドーナツ、だけど 

本格的。みんなでスイーツタイムを 

楽しみましょう。参加無料です。 

 

マンカラ大会 

１４日(水) １５：３０～ 

世界最古のボードゲームと言わ

れるマンカラ。子どもから大人ま

で楽しめる頭脳ゲームです。本番

までにルールを覚えよう！ 

みおとピンポン教室 

２２日(木) １５：３０～ 

基本的なルールに従って試

合形式で対戦します。これま

での練習の成果を発揮して、 

１球でも多く打ち返そう！ 


