
スポレククラブ Gボール 

22日（土）15：00～16：00 

Gボール研究会より講師の三上清美さ

んをお招きし、バランスボールの原型

「G ボール」を体験します。全身運動で

バランス感覚や体幹が鍛えられます

よ！タオルと飲み物の準備をお願いします。 

 

  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 土 
豆まき会 10：00～12：00 

囲碁教室 14：30～16：00 

2 日  

3 月  

4 火 UP るの日 

5 水 避難訓練 

6 木  

7 金  

8 土 
ワークショップクラブ 10：00～12：00 はとぶえ号 

ヒップホップダンス教室 15：30～16：30 

9 日  

10 月 職員会議 

11 火 建国記念日（休館日） 

12 水 造形教室 14：45～16：30 

13 木  

14 金  

15 土 
ゲームクラブ 10：00～12：00 

囲碁教室 14：30～16：00 

16 日  

17 月 体操教室 15：30～16：30 

18 火  

19 水  

20 木 なわとび検定 

21 金 ※致遠小参観日 

22 土 スポレククラブ 15：00～16：00  はとぶえ号 

23 日 天皇誕生日 

24 月 振替休日（休館日） 

25 火 青りんごベビーサークル 10：00～ 

26 水 造形教室 15：15～16：30 

27 木 体力測定 

28 金  

29 土  

 

豆まき会 

1日（土）10：00～12：00 

みんなの心の中にいるの

は、どんな鬼？豆をまいて

悪い鬼を追い払い、福を

呼び込みましょう！ 

 

体力測定  

27日(木) 

28日(金) 

今年度最後
です。自己記
録を更新する
よう頑張りま
しょう★ 

ワークショップクラブ 

アート書道 

8日（土）10：00～12：00 

音楽に合わせて、大きな紙い

っぱいに書いてみよう。どんな

ふうに仕上がるのかは、完成

してのお楽しみ♪汚れてもよ

い服装でご参加ください。 

 

ゲームクラブ  

将棋大会 
15日（土）10：00～12：00 

普段から遊んでいる将棋の

実力を試すチャンスです。ル

ールが不安な初心者さんも

大歓迎！ 

ぜひ参加してみてね。 

 

 

弘前市指定管理 社会福祉法人 真会 Ｒ2.2.1 

致遠児童センターだより 

弘前市浜の町北 1-8-1  TEL/FAX 0172-40-0072 
ホームページアドレス http://www.makotokai.jp 

 一年で最も寒い季節になりました。センターには毎日元気な声が響き渡っていますが、体調を崩

しているお子さんも見られます。風邪予防のために手洗いうがいはとても大切ですが、「笑顔」も効果

的だと言われています。家族や友達とたくさん笑って免疫力アップ！ 

病気に負けない元気な体をつくりましょう。  

 今年度も残すところ 2か月です。１日１日を大切に、みんなで 

明るく楽しく過ごしていきたいと思います。   担当：安保 宏子 

 

 

 

 

 

 

今月の目標 

自ら進んで 

感染症の予防

に努めよう 

 

 

２ 月 の 行 事 予 定 

 

大きな声で たくさん笑おう

♪ 

大きな声な声きな声でいっ

ぱい笑おう♪ 

 

 

 

 

 

http://www.makotokai.jpjp/

