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 梅雨のどんよりした雲を吹き飛ばすほどの子ども達の笑い声が園内に 

響きわたっているこの頃、子ども達は元気いっぱいです。 

 梅雨が終わると夏本番。子ども達が体調を崩してしまわないよう、快適に 

過ごせるような環境作りに努め、太陽のような眩しい笑顔をたくさん引き出 

せるような保育をしていこうと思います。               三上 真由 

～保健だより～ 

 梅雨が終わると、本格的な夏が到来します。季節が変わるにつれ、子どもの間で流行する感染症も変わっ

ていきます。冬は細菌感染、夏はウイルス感染が増えます。いずれも手洗い・うがいで予防できますので、し

っかり行うことが大切です(表参照)。また、夏は熱中症の危険性も高まるので、対策を忘れないでください。 

《夏に蔓延する二大ウイルス》                                  (看護師：佐藤 理嘉子) 

病名 かかりやすい年齢 原因 症状 

手足口病 ２～３歳 エンテロウイルス 
・３８～３９℃の発熱 

・手、足、口に５～７ｍｍの水疱 

ヘルパンギーナ ０～４歳 エンテロウイルス 
・発熱 

・上あごの奥に赤い１～数ｍｍの水疱 

咽頭結膜熱 

(プール熱) 
１～５歳 アデノウイルス 

・発熱 ・咽頭痛 

・扁桃腺の腫れ ・目やに 

流行性角結膜炎 

(はやり目) 

1～５歳 

(幅広い年齢で発症) 
アデノウイルス 

・結膜の浮腫(むくみ)、充血 ・涙 

・眼瞼(まぶた)の浮腫 ・目やに 
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 ◆８月の予定◆ 
２日(金) ねぷた合同運行(ぞう組) 

１８日(日) 相馬地区体育祭 

      (ぞう・ぱんだ組) 

２８日(水) 運動会総練習 

３０日(金) 相馬地区敬老会 

      (ぞう・ぱんだ組) 

1日(月) 英語教室(ぞう組) 

2日(火) ブランデュー弘前 FCサッカー教室 

(ぞう組)  

3日(水) 七夕集会 

5日(金) 科学教室(ぞう組) 

 

9日(火) 避難訓練 

尾上総合インターシップ(～11日) 

14日(日) 星まつり(きりん・ぱんだ・ぞう組) 

17日(水) 誕生会 

19日(金) 夏祭り 

２３日(火) 体操教室 

◆今月のスイミング◆ 

 ４日(木)、１１日(木)、１８日(木)、 

 ２５日(木) 

 

尾上総合高等学校二

年生の男子生徒１名

がインターシップで

３日間来ます。 

24日(水) JA交通安全ミュージカル(ぞう組) 

 

よさこいを披露します。

時間は１１：３０～。詳細

は後日お知らせします。 

 

場所は弘前市民会館

で行われます。ジャ

ンボタクシーに乗っ

て９：３０に出発し

ます。現地発は１２；

００頃の予定です。 

◎水遊び用の水着の準備をお願いします。

(ぞう・ぱんだ・きりん・うさぎ組) 

◎汗拭きタオルの準備もお願いします。 

★どちらも名前をはっきり付けて下さい。 

 

相馬地区老人クラ

ブとの共同企画で

行います。場所は。

相馬子ども園の 

遊戯室です。 

 
FAX は 6/28 か

ら変わりました。 

おねがい 


