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朝夕の気温がぐっと下がって、葉っぱの色が秋色に変化してきました。本格的な紅葉の見頃もも
う間もなくです。少しずつ変化していく秋の景色を楽しみたいですね。今月はドッヂビー大会、な
わとび検定があります。体を動かすにはちょうど良い季節なので、投げたり跳んだりして気持ちの
良い汗をかきましょう。その他にもいろいろな活動を企画しています。いつも参加してくれる人は
もちろん、初めての人もどんどん参加してくださいね。                                              
 

１ 水 

 

安全点検日 

２ 木  

３ 金 休館日/文化の日 

４ 土  

５ 日 休館日 

６ 月  

７ 火  

８ 水 ドッヂビー大会(1５：３0～) 

９ 木  

１０ 金  

１１ 土 ヒップホップダンス教室(１３：３０～) 

１２ 日 休館日 

１３ 月  

１４ 火  

１５ 水 なわとび検定②(1５：３0～) 

 １６ 木  

１７ 金 職員会議 

１８ 土 ※高杉小学習発表会 

１９ 日 休館日 

２０ 月 
クッキング➂(１１：００～) 

※高杉小振替休業日 

 ２１ 火  

２２ 水

木 

誕生会(1５：３0～) 

２３ 木 休館日/勤労感謝の日 

２４ 金 絵てがみ教室③(1５：３0～) 

２５ 土  

 ２６ 日 休館日 

２７ 月 避難訓練   センターだより配布 

２８ 火  

２９ 水  

３０ 木  

今月の目標 
１１月の行事予定 

ドッヂビー大会 

８日(水) １５：３０～ 

遊戯室で人気のゲーム、ドッヂビ

ー。チーム戦で大会を行います。 

仲間と協力して 

盛り上がろう！ 

絵てがみ教室③ 

クッキング③ 

 
２０日(月) １１：００～  申込〆切 １３日（月） 

みんな大好きアンパンマンを、カレーにして食べち

ゃおう！ご飯をデコレーションしてアンパンマンの

顔にしたら、カレーをたっぷりかけてもらってね♪

参加は無料ですが、申し込みが必要です。 

友達と協力し、自分

の力を発揮しよう 

なわとび検定② 

 １５日(水) １５：３０～ 

 

１２月の行事予定 

 ２日(土) 公民館まつり 

１３日(水) 竹馬検定② 

２３日(土) スポレク② 

２５日(月) クリスマス 
パーティー 

２８日(木) 大掃除 

 

なわとびは、全身を鍛える手

軽な有酸素運動。前回合格し

た級から始めます。練習に参

加して、上の級を目指そう！ 

 

２４日(金) 1５：３0～ 

絵と短い文章で気持ちを伝

える絵てがみ。誰に、どん

な気持ちを送りたいか考え

ながら色を塗りましょう。 

アンパンマン★デコカレーを食べよう 


