
★支援開放日  月～金曜日  ９～１４時 

小学校入学前のお子さんと一緒ならどなたでも利用できま

す。おもちゃなどたくさん用意していますので、気軽に遊びに

きてください。初めての方も大歓迎です。お待ちしています‼ 

 

                                    

 

 

 

                                                                                                      
子育て支援センターだより 

社会福祉法人真会 相馬こども園 

いよいよ夏本番ですね！ねぷた祭りや花火大会など楽しいイベントがたくさんありますが、しっかりと休息を 

とって、体の変化に気をつけながら、暑い夏を元気に乗り切りましょう。 

 

☆育児相談受けています☆ 

・月～金曜日  ・９～16 時 
面談・電話相談を行っています。 

気軽にご相談ください！ 

★8月 23日（金）ベビーマッサージ＆ふれあい遊び 

        （ちびっこ・げんきっこクラブ合同０歳～5歳）10：00～11：30 

子どもはお母さんやお父さんと触れ合って遊ぶことが大好きです。愛情を身近に感じることができる、ベビーマッ

サージや触れ合い遊びを行います。ステキな信頼関係を育むことができますよ‼この機会に存分に楽しみましょう。 

                               予約締切日 21 日（水） 

                                                                                          

★8月 30日（金）8月生まれお誕生会 講習会 手作りおもちゃを作ろう 

        （ちびっこ・げんきっこクラブ合同０歳～5歳）10：00～11：30 

お誕生会では、シアターやゲームをします。誕生月のお友だちは、誕生カード（写真・手型入り）がもらえます。 

今回の手作りおもちゃは、牛乳パックのキューブでカラフルなお弁当を作りますよ！ 

 ＊ 必ず予約をお願いします。                  予約締切日 2４日（土）限定１０組 

）（                                   2６日（月） 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

今月の行事 

★各種申込み・お問い合わせ★ 

相馬こども園子育て支援センター 

弘前市大字紙漉沢山越８－１４ 

        （８４－３１０３） 

ヨガサークル★ヨギーニ 
今月は 7 日（水）21日（水）です。 

※10：００～11：３０ （1回￥５００） 

      ★水遊びについて 

7 月下旬より（月・火・木）10 時～12 時お天気の良い日に 

水遊びをします。 

•持ち物…水着（水遊びパンツも可）・バスタオル・ビニール袋 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  • 9 月 7 日（土）相馬こども園運動会（９：00～11：30）場所：相馬こども園 園庭   

        就学前の未就園児と、その保護者が対象です。みんなで楽しみましょう！ 

                                                   

          •9 月 13 日（金）ちびっこ・げんきっこクラブ・誕生会                     

                                

     • 9 月下旬 育児講座 ヘアーアレンジ講座（10：00～11：30）  

  

          

 

 

 

９月のイベント予定 

■ちびっこクラブ 

０歳～1 歳半までのお子さんを対象にしたベビーちゃんのサークルです。 

 毎月、初めてのお友達も参加できますので、ぜひお越しくだい。 

■げんきっこクラブ 

1 歳半～５歳までのお子さんを対象にしたキッズのサークルです。こちらも、毎月、

初めてのお友達も参加できますので、ぜひお越しくだい。 

■育児講座 

 講師の先生をお招きして、親子でも大人のみでも楽しめる講座を行います。講座によ

って材料費や参加費をいただくものもございますので、各月の詳細は支援センターの

チラシをご覧下さい。 

■講習会 

季節の製作など親子で楽しみます。また、製作ができないベビーちゃんでも参加でき

ますので、ぜひお越しください。 

■体験保育 

 相馬こども園の行事に支援センターのお友達も一緒に参加します。夏祭りやハロウィン

集会など、その他お楽しみがいっぱいですよ。 

■相馬地区子育て支援員共催行事 

 お子さんとご一緒でも参加できます。お孫さんがいるおじいちゃんおばあちゃんも 

気軽にどなたでもご参加ください。 


