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3 日(水) 七夕集会 

6 日(土) スペシャルデー(ぞう組) 

１3日(土) 夏フェス 

３0日(火) 岩木夏祭り※ぞう組参加予定 

 春から初夏、梅雨と子どもたちが季節の移り変わりを体感できる時期になりました。晴れの日は園庭でお友達と

鬼ごっこや競争を楽しんだり、カエルやダンゴムシなど虫探しに夢中になる子や畑に植えてある赤いイチゴを見つ

けて大喜びする子。雨の日には傘をさして歩いたり、長靴を履くのが嬉しいなど、この時期ならではの自然に触れ、

いろんな気付きにつながるように関わっていきたいと思います。      
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令和６年度 真土保育園 

６月の

7 月の行事予定

お知らせ 

1 日(土) 劇団弘演：観劇『三枚のお札』 

15:30～ 

子育て支援*バンビーニ*対象：未就学児  

*一緒に観劇を楽しみましょう～* 

4 日(火) 体操教室 13：30～(ぞう組) 

5 日(水) 遠足      りんご公園        

 9：00 まで登園/園発 9：30/現地発 12：30 

※お弁当・おやつ・飲み物・敷物のご用意をお願いし

ます 

7 日(金) スイミング 

１0日(月) 英語教室 11：30～（ぞう組） 

１2日(水) 交通安全教室(ぞう組)10：00～11：00 

  場所：弘前交通公園 服装：運動着 

  園発：9：30/現地発：11：00 
１3日(木) かがくタイム 10：00～(ぞう組) 

１4日(金) スイミング 

１7日(月) 英語教室（ぞう組） 

２0日(木) 誕生会 

２1日(金) スイミング 

２4日(月) 英語教室(ぞう組) 

２8日(金) スイミング 

 

 

 

 

 

 

  
★5/31 日(金)～6/16 日(土)「大好きな大切

な人の似顔絵」をイオンタウン弘前樋の

口に展示しております。 

～どうぞご覧ください～ 

 

 

 

こあら・うさぎ組
も遠足ごっこをしま

す。おやつ、お弁当の
ご用意をお願いしま
す 

          交通安全
のお勉強をし

てきます 
ほけんだより 
 

☆年間行事変更について☆ 

７/27 日（土)岩木夏祭りと記載していま

したが、７/30 日(火)に変更となります。 

 

☆新しいおともだち☆ 

  りす組  1 名 

 きりん組  1 名 

一緒にあそびましょうね！ 

（上演時間約 45 分） 

乳幼児の体の水分の割合は体重の 70

～80％といわれています。上がった体

温を、汗をかくことで下げているた

め、こまめな水分補給が必要になりま

す。子どもたちに一番適している飲み

物は、水または麦茶です。 

イオン飲料は塩分のとりすぎになる

ことがあるので気をつけましょう。ま

たジュースは糖分が多くて満腹感も

あるため食事がすすまなくなる原因

にもつながります。上手な水分補給で

熱中症を予防しましょう。 

 

http://www.makotokai/

