
１０月の行事予定 

８日（火） 秋の遠足（弥生） 

        きりん以上 

２３日（水） 歯科検診 

２５日（金） 内科検診 

１０月の１週目の天候が良い

日にマラソン大会 

があります。 

社会福祉法人 真会 相馬こども園 
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夏から秋に移り変わる時期は気候の変化も大きいので、大人も子どもも 

体調を崩しやすくなります。また、秋は感染症の入れ替わり時期でもあ 

り、夏に多い手足口病やヘルパンギーナ等の感染リスクは減少するもの 

の、RSウイルス感染症やマイコプラズマ肺炎などが増えてきます。 

～RSウイルス感染病～ 

感染経路：咳やくしゃみによる飛沫感染やウイルスが付着している 

おもちゃ、コップ等に触ったり舐めたりすることで感染。 

予 防 法：手洗い、咳エチケット、マスクの装着などで乳児に感染させ 

ないようにする。 

症  状：感染してから２～8日後に発症。発熱や鼻水の症状が数日続 

き、息がゼイゼイし呼吸が苦しくなったり中耳炎になること 

が多い。 

治療方法：特効薬は無く、症状を和らげる対症療法となる。 

◎お薬持参時には依頼書と一緒に朝、玄関にいる職員へお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 夏の名残で蒸し暑い日と秋の兆しを運ぶしのぎやすい日が交互に訪れていますが、 

様々な経験をした子ども達はまた一回り成長したように感じられます。 

園庭ではトンボなど秋の虫を追いかける子どもたち、空の色に目を向け鳥や虫の声に 

耳を傾けながら木の実拾いや草花遊びをするなど、五感を使って秋の自然を楽しんで 

いきたいと思います。        －福 士 彩 夏－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人真会 相馬こども園 

え ん だ よ り 

 ２日（月） 英語教室 

 ６日（金） 科学教室 

 ７日（土） 運動会 

 ９日（月） 英語教室 

１０日（火） 避難訓練・体操教室 

１４日（土）～ お泊り保育 

１５日（日） 

１８日（水） 誕生会・職員会議 

２５日（水） 相馬中学校 体験学習 

  巡回サポート（ぱんだ組） 

２８日（土） ふれあいフェスタ 

★今月のスイミングの予定 

  ５日（木）・１２日（木）・１９日（木）・２６日（木） 

運動会は９時開始

予定です。お父さん

方はテントの設置

のご協力をお願い

します。 

また、雨天時は相馬

小学校体育館にて

行います。 

岩木の“あそべー

る”で行います。 

祖父母の方が 

対象となります

ので是非遊びに

来てください。 

 

９月 

９月から新しい 

お友達が３人仲間入りし

ました。よろしくお願い 

します。 


