
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

１１日（水）１６:００～１７：００ 

の行事予定 
弘前市指定管理 社会福祉法人 真会 

１４日（土）１０:００～ 

今月の目標 

より 運動遊びに進んで

参加しよう 

体力測定② 
１８日（水）１５:３０～ 

２８日（土）１０:００～ 

少林寺拳法教室② 

１１月の行事予定 

８日（水）ドッヂビー大会 

１５日（水）なわとび検定② 

２０日（月）クッキング③ 

２４日（金）絵手紙教室 

体操教室② 
１６日（月）１６:００～１７:３０ 

地域清掃活動② 

みおとピンポン教室 
２６日（木）１６：００～ 

講師の先生をお招きして、
「打つ・蹴る」など少林寺拳
法の基礎を教えて頂きます。
初心者大歓迎！ 

ボランティア活動として、センター
近くの道路や歩道のゴミ拾いをしま
す。軍手・帽子・汗拭きタオル・水筒
を持って来て下さい。来館者全員参
加です。※雨天の場合は10/21日（土）
に延期します。 

コーチをお招きして、広い体育館で
思いっきり身体を動かそう。お迎え
は 17:30 分までに小学校玄関にて
お待ちください。 
申込み〆切 10月 11日（水） 

春に引き続き、2回目の体力測
定です。握力・長座体前屈・反
復横跳び・上体起こしの記録を
とります。どれだけ体力がつい
たかな⁈ 

謎解きゲームをしながら迷路をクリア
しよう。好きな仮装をしてきてＯＫ！
ゲームの後は皆でおやつパーティーだ
よ！参加希望者は３００円と一緒に玄
関の申込み用紙に名前を記入してくだ
さい。 
 

前回上達したサーブとラリーの

練習をします。基本をしっかり覚

えて上手くなろう！ 

４月から８月のキャップ計数

は『４８㎏』でした。地域の皆

様、ご協力ありがとうござい

ました。 

今年は 9月前半になっても真夏日が続き、子どもも大人も体力が奪われ、これ程涼しい秋の訪れを心待ちにし

たことはなかったのはないでしょうか。そんな中でも、夕焼け空に赤とんぼが飛び交い、日が暮れる時間も早く

なり季節の移り変わりが感じられる今日この頃。食欲の秋・読書の秋・スポーツの秋・実りの秋と楽しみの多い

季節ですね。センターでは戸外活動を通して自然に親しんだり、行事以外にもたくさん身体を動かして、子ども

達の心がリフレッシュできるよう、笑顔で一日が終われるように心掛けていきたいです。       

申込み〆切 10月 10日（火） 

１１日（水）１６:００～１７：００ 

※当日はドーナツと飲み物を準
備しています。 

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

休館日

体操教室②（16:00～17：30）

安全点検日　　　　  高杉小学校振替休業日　　　　　　　　　　　　　

少林寺拳法教室②（16:00～17：00）

体力測定②（15:30～）

休館日

総合避難訓練

ハロウィンパーティー（10:00～）

誕生会（15:30～）

みおとピンポン教室（16:00～）

センターだより配布

休館日

地域清掃活動②（10:00～）

休館日/スポーツの日

ヒップホップダンス教室（13:30～）

休館日

休館日

職員会議

弘前市高杉字神原 93-2 TEL・FAX 0172-95-3970 

メールアドレス seibujido@makotokai.or.jp 

ホームページ  http://www.makotokai.jp 
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