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1日（木） ひなまつり集会 

3日（土） 避難訓練（不審者対策） 

7日（水） お別れ会 

8日（木） 科学教室 

10日（土） 新入園児説明会 

13日（火） 総合避難訓練 

14日（水） 体操教室 

15日（木） 誕生会 

19日（月） 卒園式総練習 

21日（祝水）卒園式 

24日（土） お弁当デー 

☆スイミング☆  ９日・16日・23日（年長児除く） 

 

 

3 月 えんだより 
真土保育園 平成 30 年 

まだまだ寒い日が続きますが、温かい日差しや空気から季節の移り

変わりを感じられるようになりました。月日がたつのは早いもので、

今年度も残すところ一カ月となりました。卒園・進級の日まで楽しい

毎日を過ごせるよう、また、最後までたくさんの思い出作りができる

よう見守っていきたいと思います。進        小野麻美           

きるよう見守っていきたいと思います。今年度もたくさんのご協力 

3 月の行事予定 

4 月の予定 
2日（月） 進級・入園式 

25日（水） 内科・歯科検診 

26日（木） 子どもの日集会 

日時未定 いこいの広場開場式 

      （新ぞう組） 

～保健だより～ 

胃腸炎で体調を崩されるお子様が増えています。 

 

 

 

ウィルスや細菌が体内に入ってくる事が原因で発症します。 

・ノロウィルス   潜伏期間１～２日 

・ロタウィルス   主症状・・・下痢、嘔吐、腹痛、発熱、脱水 

ウィルスや菌を排出させると症状が２～3日、長くて一週間で回復してきますので、自己判断で下痢止めの服

用はさせず、医療機関を受診し、主治医の指示を受け、安静、消化の良い物を摂取、水分補給をして下さい。

症状が消えてからも 10日～1ヶ月は糞便中にウイルスが排出されています。汚物の処理後は、二次感染を防

ぐ為しっかりと手洗い!！部屋の換気は必須です。 

 

① 手袋・マスク着用(部屋の換気) 

② 汚物を新聞紙で覆い拭き取り、ごみ袋に入れる。 

③ 汚物を拭き取った後の床は水道水２ℓ(500㏄のペットボトル 4本分)と家

庭用塩素系漂白剤のキャップ 2杯(40㏄)の漂白剤をバケツに入れ消毒液

を作る。 

④ 作った消毒剤を新聞紙に染み込ませ床に 10分間放置後拭き取る。 

⑤ 使用した物は全てごみ袋に入れ密封!！しっかり手洗い。 

嘔吐、下痢の症状の回復、また食事摂取量の回復があり、主治医の許可が出

ましたら、登園させて下さるよう、ご協力お願いします。     蛯名                                           

 

 

感染性胃腸炎について 

ロタウィルスは米とぎ汁の

ような白色の水様便が特徴 

自宅での汚物処理 

 

・乾燥させない 

・すぐ拭き取る 

・消毒する 

卒園式 10：00～ 
ぱんだ組も出席と
なりますのでご協
力お願いします。 

真会監事成田武さんより
今年も桃の節句に合わせ
て桃色の鯛（和菓子）をい
ただきました。 

ありがとう 
ございます 

ホームページ 
リニューアルしました。 
スマホ・タブレット等にも 
対応しています！ 


