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子育て支援センターだより 

あじさいの花が少しづつ色づき始め、梅雨の気配を感じる季節となりました。 

雨でお散歩に行けない…お家のオモチャは遊びつくした…そんな時は、気軽に

支援センターまで足を運び、いろんなオモチャを使ったり、広いお部屋でのびのび

体を動かしてみませんか？気分転換になりますよ！ 

相馬中学校より空地を

挟んで隣の相馬こども

園内にあります     

※状況により、各種行事は変更・中止になる場合があります。初めてご利用になる際の

電話予約時には、必ず連絡先をお知らせくださるようにお願いします。 

弘前市大字紙漉沢字山越 8－14 

☎ 84－3103 

＊申し込み・お問い合わせは上記まで 

支援センター開放日 

（月曜日～金曜日） 

9時～14時 

 
★ちびっこクラブ … 

★げんきっこクラブ … 

 
★ヨガサークル … 

 

★くらふと … 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お子さんは同じお部屋で職員が託児します。日頃の

疲れ、育児中の体の凝りをインストラクターの指導

のもと、たくさん体を動かしてリフレッシュしまし

ょう。汗ばむので、タオル・飲み物（お子様の分も）、

また動きやすい服装でお越しください。 

 

保育園の園庭にある砂場でどろんこ遊びをします。普段なか

なか出来ない遊びを、お友達や職員と一緒に楽しみましょう。

汚れてもいい服で来てください。また、遊んだ後のお着替え

やタオル、必要な方は靴の準備もお願いします。 

＊天気が悪い場合は支援センターで遊びます。 

少しずつ暑い日が・・・今年の夏も暑いのでしょうか？かわい

らしくさわやかな初夏のお花のアレンジを楽しんでみません

か？ 

＊5組限定となりますので、予約がいっぱいになり次第受付を

終了させていただきます。 

なんでもいいから縫ってみよう!!ミシンはセンターにあ

るものをお貸しします。もちろん、Myミシンがある方

は持って来てもいいですよ。子どもの物、自分の物、手

作りしたい物がある方はこの機会にどうぞ！ 

6 月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう。歌を

うたったり出し物を見たり…。６月生まれのお友達は電

話予約時にお知らせください。カードのプレゼントがあ

りますよ。 

美味しいコーヒーを飲んでみませんか？今回は、弘前マイスターコーヒ

ー豆焙煎工の成田専蔵さんをお招きして、この春新作のコーヒーを味わ

います。コーヒーのいいにおいに包まれながら、ゆったりとした時間を

過ごしましょう。5組限定です。 

＊お子様は、職員が別室で託児しますので、おむつ・飲み物等、ご準備

ください。 

6月 1日（木）…弘前マイスター特別企画『珈琲講座』 
＊5/22（月）～5/29（月）予約受付 

場所⇒中央公民館相馬館（弘前市相馬総合支所内） 

10時～ 参加費無料  

6月 6日（火）…フラワーアレンジメント 

＊6/1（木）予約受付 

6月 7日・14日（水）…ヨガサークル 

＊6/1（木）予約受付 

6月 8日（木）…ちびっこげんきっこクラブ 

＊6/1（木）予約受付 

6月 13日（火）…6月生まれのお誕生会 

＊6/1（木）予約受付 

6月 26日（月）…くらふと 

＊6/1（木）予約受付 

行事のない日に遊びに来る場合でも、

事前に電話での予約をお願いします。

また、都合によりキャンセルする場合

は早めのご連絡をお願いします。 

★どのイベントも、10:00～11:00の予定です 

★イベントのない日でもお待ちしています     


